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RESUMEN 

  

Se realizó una investigación descriptiva y transversal, en el período comprendido 

entre mayo y junio de 2010, en el Sanatorio del VIH/sida de la provincia Holguín, con 

el objetivo de determinar el nivel de conocimiento relacionado con la protección de la 

salud de los trabajadores en el centro. Se elaboró un cuestionario con las variables. 

La muestra se seleccionó de forma aleatoria y estuvo integrada por 40 trabajadores, 

que se caracterizaron según categoría ocupacional. Los riesgos más referidos 

fueron: el biológico, las caídas y los incendios. Se recomendaron medidas 

necesarias para neutralizarlos y se identificaron las principales dificultades 

relacionadas con esta temática según criterio de los encuestados. Se apreció un 
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déficit del dominio sobre el tema, por lo que se debe capacitar a los trabajadores 

encuestados en su protección. 
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ABSTRACT 

 

A cross-sectional and descriptive study from May to June 2010 at HIV AIDS 

Sanatorium from Holguin province was carried out in order to determine the level of 

knowledge related with workers’ health protection at this center. A questionnaire was 

applied, which included the necessary variables for this study, considering the 

inclusion and exclusion criteria. The results showed that there were difficulties 

regarding this topic. The sample was selected by a  random sampling and  comprised 

40 workers taking into account their occupational category.  The authors of this study 

assessed the risks, the necessary measures to increase their knowledge. 

Suggestions were proposed to improve the main difficulties the workers had in 

relation with this topic. 
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