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RESUMEN

Se realiz6 un estudio observacional experimental, con una intervencién educativa
sobre el ITS/VIH/sida, a un grupo de féminas en el periodo de septiembre 2010 a
octubre 2011 en el area de salud de la Clinica Mario Pozo Ochoa en el municipio
Holguin. Se escogié una muestra de 42 mujeres adolescentes, pertenecientes a los

consultorios 20, 12 y 5 que asistieron a las actividades de promocion y educacion
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para la salud desarrolladas en el area. Se confeccioné una base de datos para
almacenar la informacién obtenida de las encuestas. El andlisis estadistico posibilitd
la realizacion de tablas y graficos. EI 49,0% de las féminas eran trabajadoras, con
un nivel de escolaridad alto. Se evidencio la falta de conocimientos e informacion
sobre la temética, relacionado con los contenidos basicos, tales como: significado de
las siglas VIH y sida, las ITS y sus vias de transmision, conducta sexual de riesgo,
periodo de incubacion, vias de informacion utilizadas, ventajas y desventajas del
conddn en las relaciones sexuales. Se constato la existencia de mitos relacionados
con las ITS/VIH/sida y algunas mujeres desconocian la epidemia y los riesgos que
tiene para la salud, la familia y la comunidad. Luego de validar la intervencién
educativa se demostré que los integrantes de la muestra elevaron significativamente
el nivel de conocimiento e informacion, mediante la realizacion de varias actividades

comunitarias como una via mas de frenar el frajelo.
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ABSTRACT

An observational experimental study was conducted through an educational
intervention in a female group at Mario Pozo Ochoa Dental Clinic, in Holguin city
from September 2010 to October 2011 was carried out. The sample comprised 42
female adolescents of 20, 12 and 5 Family Doctor Offices, who participated in
diverse activities of health education. The information was collected in a database.
The results showed that 49.0% were workers with a high educational level, the age
group between 15-25 was the prevailing one (51.0%). There was a lack of
knowledge and information on STI/ HIV / AIDS, related to the basic content such as:
the meaning of the acronyms HIV and AIDS and STI, transmission ways, sexual risk
behavior, incubation period, ways of information as well as advantages and
disadvantages of the use of condom during sexual intercourse. After the
educational intervention , an increase of the knowledge on the topic in the sample
was observed.
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