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RESUMEN

Objetivo: identificar los conocimientos sobre VIH/sida y comportamientos de los
estudiantes de la Facultad de Tecnologia de la Salud.

Métodos: se realiz6 una investigacion cualitativa, descriptiva, en el periodo de
septiembre de 2010 a junio de 2011. El universo de trabajo estuvo constituido por
1412 alumnos, la matricula total de la Facultad. La muestra quedd formada por 200
estudiantes (por muestreo aleatorio simple). Se recogi6 la informacion mediante una
encuesta estructurada.

Resultados: en el inicio de las relaciones sexuales tuvo mayor incidencia la edad de
15 afos, con predominio del sexo femenino en el 58,3% y la menor incidencia se
obtuvo en 19 afios con el 4,0%, y prevalecié el sexo masculino con el 75,0%. Se
observd un porcentaje elevado de conductas sexuales de riesgo en el 42%, con

superioridad en el sexo masculino (63,0%), lo mas habitual fue el cambio de parejas
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frecuentes en el 20,5% de los encuestados. El 65,5% de los estudiantes
manifestaron tener conocimientos insuficientes sobre el VIH/sida.

Conclusiones: Los estudiantes de la Facultad de Tecnologia de la Salud del
municipio Holguin tienen un inicio precoz de las relaciones sexuales; fue el sexo
femenino el que mas temprano inicia. Un elevado niumero de estudiantes reflejaron
conocimientos erréneos sobre la enfermedad y un comportamiento sexual de riesgo

por lo que se exponen a enfermar por ITS/VIH/sida.
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ABSTRACT

Purpose: To determine the knowledge and behaviors on HIV/AIDS in students of
Health Technology Faculty.

Method: A descriptive study was carried out at Faculty of Health Technology from
September 2010 to June 2011. The universe comprised a total of 1412 students and
200 of them represented the sample (random samplimg). The information was
collected through an interview.

Results: Regarding the beginning of sexual intercourse there was a higher incidence
in those of 15 years of age, prevailing the female sex (58.3%) and the lower
incidence was represented by those of 19 years ( 4.0%), with a male prevalence
(75.0%) . A high percentage of sexual behaviors of risk was observed in 42% which
was higher in male sex (63.0%). The frequently couple change was the most
common behavior risk (25.5%). 65.5% of the students showed an insuficient
knowledge on HIV/AIDS.

Conclusions: The students of Health Technology of Holguin municipality have a
precocious beginning of sexual intercourse being the female sex the prevailing one.
A high number of students had an insufiicient knowledge on the illness and sexual
behavior of risk .
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