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RESUMEN: 

Se realizó un estudio descriptivo con el objetivo de elaborar  un instrumento 

específico para la evaluación de la calidad de vida en pacientes afectadas por el 

VIH/sida, en la policlínica universitaria Alcides Pino Bermúdez del municipio  

Holguín, durante el año 2011. Se utilizaron  diferentes instrumentos de evaluación 

genéricos y específicos, así como encuestas y entrevistas, las cuales se procesaron 

en una computadora Pentium IV, se confeccionaron tablas y gráficos para recoger 

las informaciones estadísticas arrojadas en la investigación. Se propone una guía 
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que servirá  de base para el estudio y la evaluación de la calidad de los pacientes 

con el virus. El estudio ha sido realizado con un grupo de 53 personas afectadas por 

el flagelo, sujetas en su mayoría a la denominada terapia combinada.  
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ABSTRACT 

He was a descriptive study with the objective of a specific instrument for the 

evaluation of the quality of life in patients affected by HIV/AIDS; in the University 

Hospital pine Bermúdez Alcides municipality Holguín, during the year 2011. We used 

different generic assessment instruments and specific, as well as surveys and 

interviews, which were processed on a Pentium IV computer, wood and graphics 

were produced to collect statistical information thrown in research. It proposes a 

guide as a basis for the study and evaluation of the quality of patients with the virus. 

The study has been conducted with a group of 53 people affected by the scourge, 

subject to the so-called combination therapy. 
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