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RESUMEN

Se realizd un estudio descriptivo retrospectivo con el objetivo de describir el
comportamiento del riesgo preconcepcional en el consultorio ElI Turagual, del
municipio Motatan, en el estado Trujillo, Venezuela, en el periodo de enero a julio de
2008. El universo de estudio estuvo constituido por las 134 pacientes registradas
con riesgo reproductivo en el periodo mencionado, se trabajé con una muestra de 65
pacientes, la que se selecciond por el método aleatorio simple. Para la recogida de
los datos se revisaron las historias clinicas individuales y familiares. Se estudiaron
las siguientes variables: edad, estado civil, factores de riesgo asociados y los
métodos anticonceptivos utilizados. Se trabajé con nimeros absolutos y porcentajes

como medida para cada variable utilizada y los resultados de la investigacion se
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presentaron en tablas. Predominé el grupo de edades de 35 a 49 afios de edad y el
estado civil soltero. Los factores de riesgo mas frecuentes fueron la inestabilidad
sexual, la hipertension arterial y la diabetes mellitus. Los dispositivos intrauterinos y
las pildoras anticonceptivas fueron los métodos anticonceptivos de mayor uso. Se
concluyd que el riesgo reproductivo se asocia con la vulnerabilidad que presentaron
algunos grupos de personas en la comunidad, por lo que es importante conocer este

aspecto para el trabajo preventivo del médico.
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ABSTRACT

A descriptive and retrospective study, aimed at describing the preconceptional risk
behavior at Turagual consulting room Motatan municipality, in Trujillo state,
Venezuela, from January to July 2008 was carried out. The universe comprised 134
patients recorded as reproductive risk . The sample was represented by 65 patients
by random selection . To collect the information, the clinical and family histories were
reviewed . The following variables were studied: age, marital status, risk factors and
contraceptive methods used. Absolute numbers and percentages methods were also
used.There was a predominant age group (35-49 years) and a prevalence of the
single marital status. The sexual inestability, hypertension and diabetes mellitus were
the most frequent risk factors. The intrauterine devices and contraceptive pills were
the most used contraceptive methods. The authors concluded the reproductive risk
Is associated with the vulnerability of some groups of people in the community, it is

important for the preventive doctor’s work.
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