Correo Cientifico Médico ISSN 1560-4381 Suplemento 2011; 15 (3)

Articulo original

Policlinico Universitario Maximo Gémez

Uso y conocimiento de los métodos anticonceptivos e N mujeres en

edad fértil. Centro de Salud Huajara, primer semest  re, 2010.Bolivia

Use and knowledge of contraceptive methods in child bearing age women.
Huajara Health Centre, H1, 2010.Bolivia

Niurka Elisa Tamayo Benites *, Mildred Labrada Garcia 2, Nirian Eliza Infanzén

Lorenzo® Adisnubia Boué Avila * Yanelis Caceres Fonseca °

1. Especialista de Primer Grado en Medicina General Integral. Master en
Longevidad Satisfactoria. Instructor. Metoddloga de la Carrera de Medicina

en la Policlinica Maximo Gomez de Holguin.

2. Master en Educacion Médica Superior. Especialista de Segundo Grado en
Medicina general Integral, Asistente. Facultad de Ciencias Médicas. Holguin.
Cuba

3. Master en Atencion Integral a la Mujer. Especialista de Segundo Grado en
Medicina General Integral. Asistente. Facultad de Ciencias Médicas. Holguin.
Cuba

4. Master en Atencion Integral al nifio Especialista de Segundo Grado en
Medicina General Integral. Asistente. Facultad de Ciencias Médicas. Holguin.
Cuba

5. Especialista de Primer Grado en Medicina General Integral. Instructor.

Policlinico Mario Gutiérrez Ardaya. Holguin. Cuba
RESUMEN

Se realiz6 un estudio de intervencion educativa en la poblacion de la comunidad de
Huajara en el primer semestre del afio 2010 con el objetivo de conocer el nivel de
conocimiento de las mujeres en edad feértil. El universo estuvo constituido por 530
mujeres en edad fértil y la muestra quedd constituida por 50 mujeres elegidas por
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conveniencia. A través de la aplicacion de una encuesta, se caracterizd la
poblacién en estudio donde predominaron las mujeres de 30 a 34 afios con
escolaridad de primaria sin terminar, en union estable que utilizaban los métodos
naturales(abstinencia periodica) y luego de identificar las necesidades de
aprendizaje se confeccion6 y aplico un programa educativo disefiado por el autor y
evaluado después de la intervencion donde se obtuvieron como resultados que el
nivel de conocimiento era insuficiente antes de aplicar la intervencién y mejoré en
mas del 50 por ciento luego de ésta, menos lo relacionado con el anticonceptivo de
emergencia el cual su conocimiento queddé por debajo de los esperado. Por lo que
se recomienda continuar aplicando este programa de educacion para la salud en
otros sectores.
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ABSTRACT

A study of educational intervention in the population of the community of Huajara in
the first half of the year 2010 with the aim of knowing the level of knowledge of
women in fertile age. The universe was formed by 530 women in fertile age and the
sample was made up of 50 women chosen for convenience. Through a survey
application, characterized the population under study where predominated women
aged 30-34 with schooling for primary unfinished, in stable union that used natural
methods (periodic abstinence) and then identify the learning needs was prepared
and implemented an educational program designed by the author and evaluated after
the intervention where were obtained as a result that the level of knowledge was
insufficient before applying the intervention and improved by more than 50 per cent
after this, less related to emergency contraception which his knowledge was below
the expected. So it is recommended to continue the programe of health education in
other sectors.
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