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RESUMEN 

  

Se realizó un estudio retrospectivo transversal en la Policlínica Universitaria 

“Máximo Gómez Báez” en el período comprendido entre septiembre de 2010 

hasta febrero 2011, con el objetivo de contribuir a elevar el nivel de 

preparación del especialista en Optometría y Óptica en la atención al paciente 

con Glaucoma.  Metodología: El universo de trabajo lo conformaron los 

tecnólogos que prestan asistencia en la consulta de oftalmología, y se trabaja 

con una muestra conformada por los tecnólogos que brindan asistencia al 

paciente con Glaucoma. El análisis del estado actual de las habilidades 
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laborales en los tecnólogos en Optometría y Óptica, se realizó a partir de los 

resultados obtenidos en el experimento de constatación y la verificación de las 

habilidades laborales. Para el diseño de la Metodología se emplea un conjunto 

de métodos, procedimientos y técnicas que respondan al estado de las 

habilidades profesionales. Por lo que queda estructurada de la siguiente forma:  

 
1. Conjunto de técnicas y procedimientos. 
 
2. Dinámica del empleo de técnicas y procedimientos: Se refiere a la 

combinación de las técnicas y los procedimientos para cumplir el objetivo de la 

metodología. En esta dinámica (metodología) aparecen cuatro momentos: 

interrogatorio, Procederes Diagnósticos (lensometría, dominancia ocular, 

agudeza visual, distancia pupilar, queratometría, equiascopía y examen 

subjetivo), Indicación Óptica y Conclusiones de la consulta.  

Palabra clave: Glaucoma, metodología, técnicas y 

procedimientos. 

 

 

ABSTRACT 

 

A cross-sectional retrospective study was conducted in the University Hospital 

"Gómez Báez maximum" in the period between September 2010 until February 

2011, with the aim of contributing to increasing the level of preparedness of the 

optometry and optics specialist in caring for the patient with Glaucoma. 

Methodology: The universe of work formed it the technologists who assist in the 

practice of Ophthalmology, and works with a formed sample by technologists 

who offer assistance to the patient with Glaucoma. The analysis of the current 

state of labour skills in the technologists in optometry and optics, was based on 

the results obtained in the observation experiment and verification of labour 

skills. The design of the methodology uses a set of methods, procedures and 

techniques to respond to the State of professional skills. What is structured in 

the following way: 

1 Set of techniques and procedures. 
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2 Dynamics of employment of techniques and procedures: refers to the 

combination of techniques and procedures to accomplish the aim of the 

methodology. In this dynamic (methodology) appear four times: interrogation, 

diagnostic procedures (lensometría, eye dominance, visual acuity, pupillary 

distance, queratometría, equiascopía and subjective test), indication optics and 

conclusions of the consultation. 

Keyword: Glaucoma, methodology, techniques and procedures. 
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