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RESUMEN

Obijetivo: Evaluar la efectividad del tratamiento de rehabilitacion visual en pacientes
ambliopes. Método: Se realizé un estudio observacional, descriptivo de corte
transversal cuyo universo estuvo constituido por 61 pacientes ambliopes que
realizaron tratamiento de rehabilitacion visual en la Escuela Especial La Edad de Oro
de la provincia de Holguin durante el curso escolar 2009-2010. La fuente de
informacion fueron las historias clinicas de los pacientes de donde se recogieron las
siguientes variables: edad, sexo, agudeza visual inicial y final con sus cristales,
fijacion inicial y final y tipo de tratamiento. Estas variables se recogieron en una base
de datos que fue confeccionada para realizar este trabajo. La informacién obtenida
se compilé por métodos estadisticos de forma computarizada a través de la
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computadora HP Compaq nx6125. Los resultados se presentaron en tablas de
distribucion de frecuencia disefiadas al efecto de la investigacion. Se utiliz6 como
medida de resumen el porcentaje. Resultados: El 32.7 por ciento de los pacientes
logré una recuperacion total. Conclusiones: El tratamiento rehabilitador fue efectivo
en los ambliopes moderados y ligeros con fijacion foveal, no asi en los severos con
fijacion excéntrica. Las causas mas frecuentes de ambliopias fueron la ametrépica y
la estrabica.
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ABSTRACT

Objective: To assess the effectiveness of the treatment of visual rehabilitation in
Paralympic patients. Method: Conducted a descriptive observational study of cross-
section whose universe was made up of 61 patients ambliopes who made visual
rehabilitation treatment in the school special the golden age of the Holguin province
during the 2009-2010 school year. The source of information were the medical
histories of patients where collected the following variables: age, sex, initial visual
acuity and end with their crystals, initial fixation and end and type of treatment. These
variables were collected in a database that was made to carry out this work. The
information obtained was compiled by statistical methods of way to scan through the
computer HP Compaq nx6125. The results were presented in tables of frequency
distribution designed for the purpose of research. The percentage was used as a
summary. Results: 32.7 percent of patients achieved full recovery. Conclusions: The
rehabilitation treatment was effective in moderate and light ambliopes with fixation
foveal, not so severe with eccentric fixation. The most frequent causes of ambliopias
were the ametropica and the estrabica.
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