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RESUMEN                                                                                                                                

Se  realizo un estudio prospectivo, descriptivo de una muestra por 

conglomerado de pacientes entre 15 y 19 años de edad adolescentes de 

ambos sexos que pertenecían a nuestro centro de salud, municipio de 

Fraternidad  Honduras. Se les aplico una encuesta  donde se obtuvieron una 

serie de datos  sobre: Inicio de las primeras relaciones sexuales, método 

anticonceptivo utilizado con mas frecuencia así como los mas usados en las 

relaciones sexuales subsiguientes  y   los de preferencia en las relaciones 

fortuitas o no planificadas. Nuestro universo de trabajo fueron las (o) 

adolescentes de nuestra área, comenzando nuestro estudio a partir del mes de 
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febrero del año 2007 con el objetivo de continuar profundizando en este tema,                 

en el transcurso de nuestra estancia en este centro de salud y poder ayudar a   

la comunidad  a preparar las condiciones  para el trabajo con este grupo tan 

importante  de jóvenes. 
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ABSTRACT 

A prospective, descriptive study of a sample was conducted by conglomerate of 

patients between 15 and 19 years of age adolescents of both sexes belonging 

to our health centre, municipality of fraternity Honduras. I was applied them a 

survey where a series of data were obtained: start of first intercourse, birth 

control method used with more frequency as well as the most used in 

subsequent sexual relations and preferably in the fortuitous relationships or not 

planned. Our universe of work were the (o) adolescents in our area, beginning 

our study from the month of February of the year 2007 in order to continue 

deepening in this topic, in the course of our stay in this health centre and to help 

the community to prepare the conditions for the work with this important youth 

group. 
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