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RESUMEN

Se realiz6 un estudio descriptivo, de corte transversal, con el objetivo de describir
algunos Factores de Riesgos de la Enfermedad Periodontal en adolescentes, del
consultorio 36 del policlinico’Dr. Manuel Diaz Legra”. La muestra estuvo
representada por 291 pacientes, 165 féminas y 126 masculinos. Se estudio la edad,
sexo, nivel educacional, caries inter-proximales, restauraciones defectuosas,
retenciéon de alimentos, apifiamiento, sarro, higiene, tabaquismo, alcoholismo; la
prevalencia de la enfermedad periodontal y su asociacion con estas variables. La
recoleccion de la informacion fue mediante un formulario y un simple examen bucal,
se aplicé el indice de Higiene Bucal Revisado por la OMS, como medidas resimenes
se utilizé los niumeros absolutos y por cientos. La edad de 15 afios y el sexo
femenino fueron las que predominaron en este estudio. El nivel de escolaridad
alcanzado fue 9no grado con el 66.7 %. Los factores de riesgos afectaron mas el
sexo masculino, predomind la higiene bucal deficiente con 68.7%; seguido del sarro y
por ultimo las restauraciones defectuosas. La prevalecia fue de 60.1%, con mas
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incidencia en el femenino; la higiene bucal deficiente y el apiflamiento resultaron ser
los de mayor asociacion ante la presencia de la enfermedad periodontal, haciéndose
necesario establecer estrategias educativas que involucren todos los factores de la
comunidad para mejorar el estado de salud bucal y disminuir los factores de riesgo
de la enfermedad periodontal.
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ABSTRACT

He was a descriptive, cross-sectional study, aiming to describe some factors of risk
of Periodontal disease in adolescents of the Office 36 polyclinic "Dr. Manuel Diaz
Legra". The sample was represented by 291 patients, 165 women and 126 men.
Studied the age, sex, educational level, inter-proximal caries, defective restorations,
retention of food, overcrowding, scale, hygiene, smoking, alcoholism; the prevalence
of periodontal disease and its association with these variables. The collection of
information was using a form and a simple oral examination, oral hygiene index
reviewed by who, as measures summaries used the absolute numbers and percent
was applied. The age of 15 years and females were that predominated in this study.
The level of education reached was 9th grade with 66.7%. The risk factors most
affected male, the prevailing poor oral hygiene with 68.7%; followed by scale and
finally the defective restorations. The prevalence was 60.1%, with more emphasis on
the feminine; poor oral hygiene and the crowding turned out to be greater partnership
in the presence of periodontal disease, making necessary to establish educational
strategies involving all the factors of the community to improve the status of oral
health and decrease the risk factors for periodontal disease.
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