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RESUMEN

Se realiz6 un estudio analitico retrospectivo de casos y controles para determinar

los factores de riesgos que inciden en la aparicion de la enfermedad
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hipertensiva gestacional en el Policlinico “René Avila Reyes” Holguin, en el afio
2011. El universo estuvo constituido por 384 gestantes que recibieron atencion
prenatal en esta area en el periodo estudiado. La muestra por 184 gestantes las que
fueron divididas en dos grupos: casos y controles con pareamiento 1 a 1.Se utilizé
el Chi Cuadrado y la razén de productos cruzados (Odds Ratio) para
determinar la posible asociacién e influencia de los factores estudiados. Los
factores de riesgo que influyeron significativamente en la aparicion de la
enfermedad hipertensiva gestacional fueron: edades extremas para la
gestacién, un bajo nivel educacional, una situacion econOmica desfavorable,
presencia de antecedentes patolégicos personales y familiares de enfermedad
hipertensiva gestacional anterior o hipertension arterial , la nuliparidad, la
valoracion nutricional de sobrepesa u obesa y un funcionamiento familiar
desfavorable.

PALABRAS CLAVE: Factores de riesgo asociados, gestantes, enfermedad

hipertensiva gestacional

ABSTRACT

An analytical retrospective case-control study was conducted to determine the risk
factors affecting the appearance of in the polyclinic "René Avila Reyes" gestational
hypertensive disease Holguin, in 2011. The universe was formed by 384 pregnant
women who received antenatal care in this area in the period studied. The sample by
184 pregnant women who were divided into two groups: cases and controls with
vaccine matching 1 to 1. Chi square and the reason for crossed products (Odds
Ratio) is used to determine the possible Association and influence of the factors
studied. The risk factors that significantly influenced the emergence of gestational
hypertensive disease were: extreme age for pregnancy, a low educational level, an
unfavourable economic situation, presence of personal and family pathological
history of hypertension or previous gestational hypertensive disease, the parity,
obese or sobrepesa nutritional assessment and an unfavorable family functioning.
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