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RESUMEN:

Se realiz6é un estudio descriptivo de nifios nacidos bajo peso, en el hogar de
recuperacion nutricional de Holguin, durante el afio 2010 con el objetivo de evaluar
la evolucion clinica del bajo peso. Se identificaron los antecedentes maternos que
incidieron en el nacimiento de estos nifios y las variables neonatales que
repercutieron en la morbilidad del neonato, asi como la correlacion de las

dimensiones materna y neonatal. Se determind el coeficiente dinamico de
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recuperacion. Se concluyé que predominaron las madres comprendidas entre 20 y
35 afios, amas de casa, con alto nivel escolar, nuliparas, que presentaron toxemia y
anemia durante el embarazo fueron la que mas influencia tuvieron en el bajo peso al
nacer y con un apgar normal, asociado al distres respiratorio transitorio,
bronconeumonia, hipoglicemia y anemia, se encontraron dentro de los de mayor
repercusion. La recuperacion del bajo peso fue rdpida. Recomendamos Desarrollar
estudios similares en instituciones relacionadas con el BPN que permitan mantener
el seguimiento de la evolucion clinica de estos nifios y programas educativos para
lograr que las gestantes de riesgo lleguen al final del embarazo en las mejores

condiciones para tener recién nacidos de buen peso
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ABSTRACT

A descriptive study of children born underweight, in-home nutritional recovery of
Holguin during the year 2010 with the objective of evaluating the clinical evolution of
low weight. The maternal antecedents that influence on the birth of these children
and neonatal variables that affected the infant morbidity, as well as the correlation of
maternal and neonatal dimensions were identified. The dynamic coefficient of
recovery was determined. He was concluded that mothers aged between 20 and 35
years predominated, housewives, high school, nulliparous, showing toxaemia and
anaemia during pregnancy were more influence had in low birth weight and with a
normal apgar, associated with the transient respiratory distress, bronchopneumonia,
hypoglycemia and anemia, found within the greater impact. Underweight recovery
was rapid. We recommend to develop similar studies in institutions associated with
LBW, allowing you to keep track of the clinical evolution of these children and
educational programs to ensure that risk pregnant reach at the end of pregnancy in
the best conditions to have newly good weight
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