Correo Cientifico Médico ISSN 1560-4381 Suplemento 2011; 15 (3)

Articulo original

Policlinico Universitario Dario Calzadilla Angulo.

Comportamiento de la Hipertension Arterial en Adult os Mayores.
Consultorio 4. Policlinica Dario Calzadilla Angulo, Banes. Enero —
Diciembre del 2010.

Behavior of high blood pressure in older adults. Cl inic 4. Dario

Calzadilla Angulo Polyclinic, Banes. January to Dec ~ ember 2010

Angel F Gonzalez Sarduy, * Sara Iris Romero Cuenca 2, Mario Sanchez Zaldivar 3,

Yanet Cérdova Escobar *

1- Master en longevidad satisfactoria. Especialista en primer grado en Medicina
Interna. Universidad de Ciencias Médicas Holguin. Holguin. Cuba

2- Master en Longevidad Satisfactoria. Especialista en primer grado en Medicina
General Integral Facultad de Medicina “Mariana Grajales Coello”.Holguin. Cuba
3-Especialista en primer grado en Medicina Interna. Hospital V | Lenin. Holguin.
Cuba

4- Master en Atencion Integral a la mujer. Especialista en primer grado en Medicina
General Integral Facultad de Medicina “Mariana Grajales Coello. Holguin

RESUMEN

Se efectud un estudio descriptivo, retrospectivo, con el objetivo de caracterizar las
morbilidades mas frecuentes que originaron ingresos en los servicios de Medicina
interna Del Hospital Clinico Quirdrgico del Municipio de Banes, provincia Holguin en
pacientes mayores de 60 aflos durante el periodo Enero — Diciembre 2010. El
universo estuvo constituido por 146 pacientes que fueron hospitalizados en el

periodo de la investigacion, la muestra fue de 70 adultos mayores que cumplieron
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esta condicidén para nuestro estudio. Se utilizd para la recoleccién del dato primario
el registro estadistico del centro y los expedientes clinicos los criterios de medidas
de resumen utilizados para expresar los resultados de las variables estudiadas
fueron el porciento, y el promedio. Las variables estudiadas fueron, la edad, el sexo,
los diagnésticos Definitivos, las complicaciones ocurridas durante el periodo de
Ingreso, y el estado de los pacientes al alta El grupo de edades en el que
predominaron los ingresos fue de 60-65 afios no encontrandose diferencias notorias
en relacién al sexo. Las Entidades que originaron mayor numero de ingreso
predominando el sexo femenino y la raza mestiza. La etiologia de la HTA mas
frecuente fue la Esencial, grado | y la mayor afectacién en los 6rganos diana, fue en
el corazon. Se identifico la presencia de HTA sistdlica aislada y la
pseudohipertension.
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ABSTRACT

Retrospective, descriptive study with the objective of characterizing the morbidities
more frequent income that they originated in the services of internal medicine of the
Hospital Clinico Quirurgico in the municipality of Banes, Holguin province in patients
over the age of 60 years during the period January - December 2010 was carried out.
The universe was made up of 146 patients were hospitalized in the period of the
investigation, the sample of 70 older adults who met the condition for our study. The
statistical records of the Center was used for the collection of primary data and
clinical records summary measures criteria used to express the results of the studied
variables were the percent and the average. The studied variables were age, sex,
diagnosis Definitivos, complications which occurred during the period of income, and
the State of patients upon discharge the age group in which predominated the
income was 60-65 years not found notable differences in relation to sex. Entities that
originated more income dominant female and mixed race. The etiology of the
commonest ETS was essential, grade | and greater involvement in the target organs,
was in the heart. We identified the presence of isolated systolic hypertension and the
pseudohipertension.
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