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RESUMEN

La adolescencia suele ser la edad de las contradicciones e incomprensiones, donde
se hace posible el descubrimiento de uno mismo, de los demas y de la ampliacion del
horizonte individual. Se realizé un estudio descriptivo retrospectivo, en la provincia de
Holguin, en el periodo de Enero 2010 a Enero 2011, el universo estuvo comprendido
por 12188 embarazadas Yy la muestra la constituyeron 2409 entre catorce y

diecinueve afos. Con el objetivo general de caracterizar el comportamiento de
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algunos factores de riesgo asociados a las embarazadas adolescentes y en
especifico: identificar el grupo de edad, nivel de escolaridad, determinar el estado
nutricional de las embarazadas en la captacion, causas de morbilidad, la edad
gestacional al parto, elaborar un programa de intervencién educativa y disefiar un
material didactico de lactancia materna. Obteniendo como principales resultados que
predominaron las adolescentes entre 18 y 19 afios para un 61.1 %, el nivel escolar
de secundaria basica aporté 242 casos para un 47.3 %, el 54.1 % de las
adolescentes en estado de gestacion se captaron de forma intermedia y con un peso
deficiente para un 60.7%, el parto a término fue el mas frecuente con 1901 pacientes
para un 78.9 %. Se concluy6 que las embarazadas adolescentes presentan factores
de riesgos que exponen su estado de salud y el de sus hijos. Se elabor6 un programa

de intervencion educativa y el disefio de un material didactico de lactancia materna.
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ABSTRACT

The adolescence is accustomed to be the age of the contradictions and
incomprehensions, where the discovery of one, of the other ones and of the
enlargement of the individual horizon becomes possible. The methods used in this
investigation were descriptive and retrospective study of the adolescent pregnant in
the province of Holguin, in the period from January 2010 to January 2011, the
universe was understood for 12188 pregnant and shows was constituted for to 2409
teens made pregnant among fourteen nineteen years. Keeping in mind as general
objective with to characterize the behaviour of some associated risk factors to the
flustered teens adolescent and in specific: to identify the age bracket, level of
scholarship, the obstetricians antecedent that predominated in the flustered teens
adolescent and to determine the been nutritional of the pregnant women in the
reception and the age crush to elaborate a the educational intervention program and
to design a didactic the breast-feeding material. The results demonstrate that
predominated as principal aftermaths that the teens among 18 and 19 predominated
years for a 61.1. the level the basic- secondary school student 242 contributed cases
for a 47.3. It was concluded that the flustered teens present risk factors that expose
his health status and the of his children and to elaborated the educational intervention

program and to design a didactic the breast-feeding material.
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