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RESUMEN

Se realiz6 un estudio descriptivo con el propdésito de caracterizar la Hipertension
Arterial en 77 gerontes seguidos en la consulta de Palo Verde perteneciente al
programa Barrio Adentro, durante el afio 2006.

Se utilizaron variables bioldgicas, culturales y clinicas, los datos fueron procesados
en tablas de frecuencia simple. Se concluyé que la Hipertension Arterial predominé
en el sexo femenino (63.6%) y en el grupo de 60 a 74 afios (53.2%). La piel mestiza,
iletrados, no antecedentes familiares de la enfermedad unidos a habitos toxicos
como el tabaquismo y alcoholismo, asi como la no realizacién del tratamiento,
fueron los hallazgos mas relevantes. Predominé la afectacion en ojo y corazén

como dafio en o6rganos diana. Las enfermedades asociadas mayormente
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encontradas fueron la Insuficiencia Venosa Periférica, Insuficiencia Cardiaca y la
Diabetes Mellitus. La Cardiopatia Isquémica e Hipertrofia Ventricular lzquierda
fueron en ese orden las complicaciones mas frecuentes, con bajo porcentaje de

crisis hipertensivas.
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ABSTRACT

We performed a descriptive study to characterize arterial hypertension in 77 elderly
people followed up at the Palo Verde belongs to the Barrio Adentro program, in 2006.
Biological variables were used, cultural and clinical data were processed in simple
frequency tables. It was concluded that arterial hypertension predominated in
females (63.6%) and in the age group 60 to 74 years (53.2%). Mestizo skin, illiterate,
not family history of disease linked to toxic habits like smoking and alcoholism, and
failure to complete treatment were the most relevant findings. Predominant
involvement in eye and heart as target organ damage. Associated diseases were
found mostly peripheral vascular disease, heart failure and diabetes mellitus.
Ischemic Heart Disease and Left Ventricular Hypertrophy in that order were the most
frequent complications, low percentage of hypertensive crisis.
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