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RESUMEN  

Se realizó un estudio descriptivo con el objetivo de identificar una serie de elementos 

maternos involucrados como incidentes en el bajo peso al nacer, de 37 casos 

analizados del año 2009 al 2010, procedentes del Municipio Holguin. Las variables 

estudiadas fueron: edad, valoración nutricional, ganancia de peso, trastornos 

hipertensivos, antecedentes obstétricos y el hábito de fumar. Factores asociados de 

manera significativa a recién nacidos de bajo peso fueron: la desnutrición materna, 

ganancia escasa de peso, niño anterior con menos de 2 500 g, hipertensión arterial y 

tabaquismo 
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ABSTRACT 
 
A descriptive study with the aim of identifying a series of maternal elements involved 

as incidents in the low weight at birth, of 37 cases analyzed in the year 2009 to 2011, 

from the municipality of Holguín. The variables studied were: age, nutritional 

assessment, gain weight, hypertensive disorders, obstetric history, and smoking. 

Factors associated with significantly low birth weight newborns were: maternal 

malnutrition, gain little weight, previous child with less than 2 500 g, high blood 

pressure and smoking 
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