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El consumo de miel de abeja es altamente beneficioso para nuestro cuerpo y salud,
ya que se ha comprobado que la miel es una gran fuente de energia, estimula la
formacion de glébulos rojos porque posee acido félico, ayudando también a

incrementar la produccion de anticuerpos.

Es antiséptico, antibidtico, preservador y endulzador natural. Si consumimos

regularmente miel de abeja estaremos enriqueciendo nuestra alimentacion.

La ingestion de miel permite una alimentacion inmediata e intensiva de todo
el sistema muscular, especialmente, del corazén, al que la glucosa Illega

rapidamente.

Es antianémica y antioxidante. Eleva los niveles de hemoglobina por su contenido en
hierro (forma ferrosa), absorcién que es bien activada por la vitamina C y el aporte
de enzimas secretadas por las abejas, que a su vez constituyen un factor proteico de
origen animal con alto valor biolégico. El aporte de cobalto constituye un elemento
imprescindible en la sintesis de vitamina B12, que interviene en la formacién de los
glébulos rojos en la médula 6ésea. Su aporte de otros elementos como vitaminas (B6,
B9) y algunos aminoéacidos, asi como su influencia en la asimilacion de otros
nutrientes favorece su incorporacion al organismo y permiten contrarrestar los
estados anémicos. Su contenido en flavonoides (pinocembrina, pinobanskina,
crisina, galangina, quercitinas, apigenina, kempferol) y polifenoles le aportan un
marcado efecto antioxidante. Los flavonoides actian mediante captacion de

radicales libres e interviniendo en el metabolismo de la vitamina C, protegiendo
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contra el cancer y enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares, entre otras
funciones. El calcio, por su parte, presente también en la miel resulta un relajante

muscular, interviniendo como regulador del sistema nervioso.

Consideramos que la miel de abejas, un producto natural tan rico y facil de adquirir
en nuestro pais, merece un uso mas frecuente y esto solo se lograra si hacemos

mayor promocion de sus beneficios, tales como:

» Esfera digestiva: Aftas bucales, anorexia, mala absorcién, constipacion,
Ulceras digestivas, insuficiencia hepatica.

» [Esfera metabdlica: Intoxicaciones, alcoholismo, denticion retardada, anemias,
hepatitis.

» Esfera cardiovascular: Insuficiencia coronaria, infarto del miocardio, Ulceras
varicosas, miocarditis

» Esfera dermatoldgica: Dermatitis, qguemaduras, heridas, grietas en la piel.

» [Esfera respiratoria: Sinusitis, laringitis, amigdalitis, bronquitis.

« Oftalmoldgica: Queratitis, Queratoconjuntivitis, blefaritis, Ulceras de la cornea

* Genitourinaria: Infecciones renales, trastornos prostaticos, tricomoniasis,

cervicitis, erosion del cuello del Gtero
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