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RESUMEN 

Se realizó un estudio descriptivo para determinar el conocimiento de las 

habituaciones tóxicas en adolescentes de la Secundaria Básica Lidia Doce 

perteneciente al área de salud del Policlínico Universitario  Dr. Manuel Díaz  Legrá 
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del Municipio Holguín, en el período comprendido de septiembre 2007 a agosto  de 

2008, se comprobó la falta de conocimiento que tenían los adolescentes sobre el 

concepto  de droga,  para  llevar a cabo una actividad preventiva al consumo de las 

mismas y se evidenció  la falta de información  sobre el tema. 

Recomendamos  profundizar en los elementos teóricos acerca  de la prevención de 

la drogadicción y utilizar las potencialidades  que nos brinda la escuela para orientar 

hacia la prevención del consumo de estas sustancias 

 

Palabras claves: Síndrome de Abstinencia a Sustancias; efectos de drogas, Drogas 

Diseñadas, Drogas Ilícitas 

  

ABSTRACT 

A descriptive study was conducted to determine the knowledge of the toxic habits in 

adolescents attending at Lidia Doce Secondary School belonging to the health area 

of University Polyclinic Dr. Manuel Díaz Municipality Legrá Holguín, in the period 

from September 2007 to August 2008. A lack of knowledge that adolescents have 

about the concept of drugs was confirmed, so it was hard to carry out preventive 

activities and showed also the same lack of information on this subject. 

We recommend reinforcing the theorical elements about the prevention of drug 

addiction and using the potential it gives us to guide the school to prevent the 

consumption of these substances 
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