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RESUMEN

Antecedentes: La antropometria en las diferentes esferas del deporte es uno de los
meétodos mas utilizados como criterio para la orientacion sobre el entrenamiento y
sus cargas fisicas. En el béisbol esto es de gran importancia y debe relacionarse

con las distintas posiciones individuales de los jugadores.
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Objetivo: Demostrar la factibilidad antropométrica para el control del entrenamiento
deportivo en diferentes etapas de preparacion del equipo de béisbol de la primera
categoria de la provincia de Holguin.

Materiales y métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo longitudinal prospectivo a
través de evaluaciones de diferentes variables antropométricas a los integrantes
del equipo de béisbol primera categoria de la provincia Holguin durante los periodos
de entrenamientos fisicos generales y especiales en los afios 2007 y 2008. Las
variables seleccionadas son: la composicion corporal (peso), el porcentaje de grasa,
la masa magra (kg grasa), la masa corporal activa y el indice de sustancia activa .
Resultados: Las variables estudiadas reflejaron diferencias durante el periodo
evaluado, sélo resultd estadisticamente significativa el porcentaje de grasa
determinado en el periodo de entrenamiento fisico general de 2007 con el del
periodo de entrenamiento fisico especial de 2008.

Conclusiones: La antropometria puede ser utilizada para el control del
entrenamiento deportivo en el equipo de béisbol, particularmente el porcentaje de
grasa, de facil medicién en condiciones de campo y de resultados prometedores.

Palabras clave: entrenamiento deportivo, medidas antropométricas, béisbol

ABSTRACT

Background: The anthropometry is one of the most useful methods for training and
physical loads. It should be related with the players” positions.

Objectives: To demonstrate the anthropometric effectiveness for training control in
different stages.

Materials and Methods: A descriptive longitudinal and prospective study was carried
out during the physical training in 2007- 2008. Different anthropometric variables
were studied such as body composition, fat percentage, lean mass and active-
substance index.

Results: The variables showed differences during the evaluated period, the fat
percentage that was determined during the physical training in 2007 had an
incidence comparing with special physical training in 2008.

Conclusions: The anthropometry should be used for the baseball training control
especially for fat percentage of easy measurement regarding the players” position

Key words: sports training, anthropometric measures, baseball.



INTRODUCCION

La Morfologia y la Fisiologia son ramas cientificas esenciales, que su conocimiento
permite llevar una vida saludable; pertenecen a las Ciencias Biologicas, disciplina
gue trata de la estructura y las relaciones especiales, de la constitucién de los
organismos y la arquitectura del 6rgano en accidén. La morfologia estudia la
estructura y la fisiologia, la funcion, la anatomia describe la estructura pero en
general hace mencion de la fisiologia que considera el trabajo realizado por las
estructura, toma en consideracién los aspectos anatdmicos, también es posible
considerar a la anatomia desde el punto de vista de la actividad. El interés del
hombre por conocer su estructura fisica y funcional ha sido reportado desde la
antigledad, tratando de caracterizar su morfologia y de medir sus potencialidades

en diferentes aspectos y perspectivas. V)

El avance deportivo impulsé las investigaciones hacia nuevos estudios sobre
entrenamiento, rendimiento y competencia. Se sistematiza el uso de la
antropometria como técnica fundamental para medir el cuerpo humano y se
incorporan los métodos estadisticos para sustentar el analisis de los datos. Asi,
hacia 1978 se consolida una nueva disciplina cientifica que se denomina
kinantropometria, definida como el estudio interdisciplinario de las mediciones del
cuerpo humano, su movimiento y las derivaciones del mismo: forma, tamafio,

composicién corporal, proporcién, maduracion y funciones generales. ?

El tamafio, forma, composicién, proporcion y performance tienen una gran influencia
genética que produce variaciones considerables durante el proceso de la ontogenia
y en mayor grado durante la pubertad, donde se manifiesta uno de los periodos
criticos o sensitivos mas importantes del desarrollo. Asi mismo se observa que estos
procesos son un poco “plasticos” es decir amoldables, ya que pueden ser
influenciados por una variedad de factores medioambientales, en particular la
nutricion, enfermedades, lesiones y la actividad fisica. Por la alta sensibilidad de
estos periodos, si se brindan las condiciones 6ptimas para la ensefianza de algunos
conocimientos y sus aplicaciones, existe una alta posibilidad de desarrollar

determinadas capacidades para el desempefio de una actividad deportiva exitosa.
(34



El deporte es parte inseparable de la cultura de los pueblos. Cuba presenta
interesantes caracteristicas raciales; mezcla de raza aborigen, espafiola y africana,
lo que el sabio cubano Fernando Ortiz lo llamé el “ajiaco” de nuestra nacionalidad.
En la modalidad deportiva incide la constitucion fisica del hombre, los factores
hereditarios y los factores externos, como las condiciones sociales, la alimentacion,

las condiciones de trabajo v la clase de ejercicios fisicos. ®

Las caracteristicas técnicas, biomecanicas, morfolégicas durante el entrenamiento
deportivo y la ejecutoria competitiva del béisbol son motivo de estudio, se clasifica
como el tipo de deportes que requiere el perfeccionamiento de destrezas en la
percepcion, analisis y respuestas rapidas a los estimulos externos, los cuales varian

continuamente, de acuerdo con las circunstancias del juego. ®

El béisbol se clasifica sobre la base de la teoria y la metodologia del entrenamiento
deportivo, en el grupo de deportes de juegos con pelotas en unién a las disciplinas
como el Baloncesto, Balonmano, Futbol, Polo acuéatico, Tenis de Campo y de Mesa
y otras, segun estos autores el béisbol y todos estos deportes comparten en comun:
estructura, contenido, medios, duracién del plan de entrenamiento, duracion del
periodo necesario para la especializacion, predominio de la informacién visual,
esfuerzo variable, pensamiento tactico durante la ejecutoria, incidencia y tipo de

lesiones en los entrenamientos y competencias. ()

Este grupo de deportes incluye a aquellos en los cuales la ejecutoria durante la
competencia depende de la toma de decisiones en situaciones complejas de juego
para prevenir o ejecutar maniobras tacticas efectivas del oponente o contra el
adversario. La exitosa seleccion de las tareas de esta preparacion, constituye la
premisa de la ensefianza de la técnica y la tactica de juego; por tanto se hace
necesario desarrollar las capacidades motrices basicas, debido a que ellas son la
base para el desarrollo y perfeccionamiento de los jugadores hacia la practica del

juego en cualquier circunstancia. ®

En las diferentes series nacionales se le realizan mediciones antropométricas a
todos los atletas del equipo de béisbol primera categoria de la provincia Holguin, por
el personal técnico de Medicina Deportiva, resultado que le permite al doctor del
equipo determinar el control médico del entrenamiento deportivo. Las entrevistas

realizadas a la direccion técnica del equipo de béisbol se comprobd que no se le da



la importancia necesaria a la utilizacion de las mediciones antropométricas para la
dosificacion de las cargas en el entrenamiento, lo cual influye en los resultados
desfavorables del equipo de Holguin en series nacionales de béisbol, con excepcion
de la actuacion de la XXXV serie nacional donde Holguin ocupé el cuarto lugar por

equipo de untotal de 16 participantes.

Luego en la serie nacional XXXXI del afio 2002 alcanzo el primer lugar, pero en las
siguientes series nacionales fue decayendo y obtuvo el décimo lugar, el
decimoprimero y el decimotercero en la serie nacional de 2003, 2004 y 2005,
respectivamente. A partir de la serie de 2006 ha tenido resultados desfavorables
hasta el momento dado a varios factores que influyen en el bajo rendimiento
deportivo del equipo como lo es el aumento del peso corporal a expensas del
porcentaje de grasa ya que no permite la movilidad y por tanto obtener buenos
resultados, esto nos motivé a realizar esta investigacién y asi poder demostrar a
través de las mediciones antropométricas los factores influyentes en los malos

resultados obtenidos en las diferentes series.

METODOS

1.- Del nivel te6rico

Historico légico: en el estudio de esta problematica, su evolucion historica en el
municipio Holguin, conceptos, nexos y logica, seguida en esta investigaciéon revelan
sus caracteristicas basicas, lo cual contribuira a la fundamentacion del problema.
Andlisis sintesis: para procesar informaciones, determinar caracteristicas, buscar
relaciones entre conceptos y elaborar conclusiones parciales y finales, ademas de
establecer los nexos internos, el orden légico y las principales caracteristicas
derivadas del analisis de los fendmenos relacionados con las mediciones
antropométricas del equipo de béisbol de Holguin.

Induccidén-deduccion: nos permitira realizar generalizaciones con respecto a las
posiciones tedricas, llegar a nuevas conclusiones acerca del objeto de investigacion
y la formulacién de la hipotesis.

Enfoque sistémico: Para el andlisis integral del objeto y organizar jerarquicamente el
sistema estudiado, sus componentes y relaciones causales que evidencien su
unidad dialéctica.

2.- Métodos del nivel empirico



Observacion directa e indirecta: para la aplicacion del programa desde sus inicios y
hasta su culminacion.

Criterio de expertos: utilizaremos este método para buscar consensos acerca del
valor tedrico y practico del programa Yy la propuesta de dimensiones, variables e
indicadores con sus indices de medicion.

Medicién: para conocer las variaciones que se van experimentando en cada sujeto
por influencia de las variables independientes determinadas en la investigacion. El
estudio se realizd con el equipo de la primera categoria de béisbol de la provincia
de Holguin con una poblacion de 31 atletas. La muestra seleccionada fue de 8
atletas que se desempefian como jugadores de cuadro.

Para el andlisis se necesitd realizar mediciones por etapas en las dos series, al inicio
de las preparaciones fisicas generales y a mediados de la preparacion fisica
especial, con dos afios consecutivos de estudios investigativo: 2007-2008. Los datos

se compararon con la décima de Wilcoxon.
Variables de estudio:

Porcentaje de grasa: es la que se requiere esencial y necesariamente para todas las

funciones fisiologicas.

Masa magra kg grasa: la unién de musculos, huesos y viseras, 0 sea el peso

corporal menos el peso del tejido adiposo.

Masa corporal activa (M.C.A): principal reservorio de proteinas del organismo por lo

gue su cuantificacion es de interés en la valoracion del estado nutricional.

indice de sustancia activa (AKS): cantidad de masa corporal activa relativa de

acuerdo a la talla.

Férmulas para su determinacion:

A partir de las mediciones antropomeétricas siguientes se determind:
Peso: se define como la obtencidon del peso corporal de un individuo.

Estatura: se define como la medida maxima desde el vértex, el punto superior en el

plano sagital del craneo.

X1: Pliegue tricipital, medido de forma vertical en la regién meso-braquial en la cara

posterior del brazo.



X2: Pliegue subescapular, medido en direccion de las costillas en el angulo inferior

de la escapula.

X3: Pliegue supra iliaco, medido encima de la cresta iliaca.

X4: Pliegue bicipital, medido de forma vertical en la regidbn meso-braquial.
Se calcularon las variables de acuerdo con las formulas siguientes:

1. Porcentaje de grasa = 2.7450 + 0.008 (X1) + 0.002 (X2) + 0.637 (X3) +
0.809 (X4)

2. Kgg= porcentaje de grasa X peso
a. 100
3. MCA =kg G - peso

4. AKS = MCA x 100 000

a. (Talla)3
Donde: X1- pliegue cutaneo triceps. Kg g— Kilo gramos grasa
X2- pliegue cutaneo sub.- escapular. MCA — Masa corporal activa

X3- pliegue cutaneo supra — iliaco. AKS — indice de sustancia activa
X4- pliegue cutaneo biceps.

indice de sustancia activa (A.K.S). (indice de eficiencia fisica o indice de
Wutscherk).

RESULTADOS

En relacion con el peso corporal existi6 un aumento continuado durante todo el
periodo analizado, aunque no hubo diferencias significativas entre los periodos de
preparacion fisica general (P.F.G) y preparacion fisica especial (P.F.E) para cada
afio.

En relaciéon con el porcentaje de grasa en cada afio se produjo un incremento. El
analisis estadistico de estos resultados utilizando la décima de Wilcoxon evidencio
una diferencia significativa entre el valor registrado en el P.F.G del afio 2008 en
relacion con la P.F.G de 2007 (P= 0,01953), lo que demostré (a pesar del bajo
namero de la muestra utilizada) que existié un aumento efectivo de la masa grasa en

estos atletas.

En los otros grupos de datos las diferencias no fueron significativas, segun las cifras
de la desviacion estandar obtenidas en el conjunto de mediciones, de igual manera

sucedi6 con la variable de los kg grasa que aunque aumentd, no existio diferencia



significativa; idem ocurri6 con la masa corporal activa pues su aumento no fue

representativo, esto no es beneficioso para el atleta pues cuando aumenta la M.C.A,

aumenta su fuerza; en el indice de sustancia activa tampoco hubo un aumento

significativo aungue si un incremento matematico.

TABLA |. Datos antropométricos (X + DS) de los jugadores de cuadro donde (N= 8),

Valid (Missing)=0 en las etapas P.F.G y P.F.E. Afios 2007 y 2008

Serie Etapas Peso Porcentaje | Kg grasa M.C.A. AK.S.
Nacional (X£DS) de Grasa | (X+DS) (X+DS) X+ DS)
(X +DS)
2007 P.F.G 83,8+54 102+31 |149+103 |73,7+4,1 |1,19+0,07
P.F.E 74,0 £ 9,8 158+73 |87+ 2.2 73,1+8,8 |1,22+0,06
2008 P.F.G 82,0+ 10,6 99+19 |11,7+6,7 719+79 |1,28+0,08
P.F.E. 839+124 135+5,7 |155+8,8 720+52 |1,21+0,08

X + DS: Media + desviacion estandar

En cada uno de los jugadores de cuadro se incremento el porcentaje de grasa por

etapas y por afio de juego, fue muy significativo en el jugador 3 enla P.F.E de

2008, y el jugador 8 en la P. G.E de 2007(figura 1).

No se puede mostrar la imagen. Puede que su equipo no tenga suficiente memoria para abrir la imagen o que
ésta esté dafiada. Reinicie el equipo y, a continuacion, abra el archivo de nuevo. Si sigue apareciendo la x roja,
puede que tenga que borrar la imagen e insertarla de nuevo.




Figura 1. Porcentaje de grasa en los jugadores de cuadros

DISCUSION

En general, en los jugadores de cuadro el comportamiento del peso corporal
aumentd considerablemente a partir de 2007 y 2008 conjuntamente con el
porcentaje de grasa y los kg grasa, por lo cual estos indicadores no aportaron
beneficio alguno al rendimiento deportivo ya que para esta posicion se necesita una
fuerza relativa con respecto a su peso corporal, que le permita tener mas fuerza de
brazo.

Su masa corporal activa disminuyo junto al indice de sustancia activa (A.K.S), esto
quiere decir, que los atletas en vez de desarrollar masa magra, aumentan su peso a
expensas del porcentaje grasa, lo cual no permite tener buen rendimiento deportivo
ya que pierden fuerza y resistencia dado al aumento del porcentaje de grasa. Estos

resultados  se corresponden con los obtenidos por  diferentes autores ©&®

CONCLUSIONES

1. Los indicadores antropométricos y de composicién corporal permitieron una
mejor evaluacion de la planificacién del control médico del entrenamiento

deportivo.

2. La variable de mayor realizacion y la mas importante es: el porcentaje de
grasa, por tanto los entrenadores y especialistas deben trabajar mas en este

sentido.
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