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RESUMEN

Se realizé un estudio de intervencion educativa con adolescentes de la Secundaria
Basica “Carlos Manuel de Céspedes” del municipio Holguin, en el periodo de enero a
diciembre de 2008. La muestra estuvo constituida por 50 estudiantes, a los que se les
aplicd un cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre las ITS/VIH/sida
para determinar las necesidades de aprendizaje de acuerdo con las cuales se
elaboré vy aplic6 un conjunto de actividades mediante el Servicio de Extensién

Bibliotecaria que brinda el Centro Provincial de Informacién de Ciencias Médicas . Los



datos fueron procesados con ayuda de una computadora Pentium 4 , calculadora con
el método porcentual y fueron colocados en tablas segun las variables expresadas
en numeros y porcentajes. Se concluyé que la mayoria de los estudiantes, que
cursaban el noveno grado y cuyas edades estaban comprendidas entre 13 y 15 afios
poseian mejores conocimientos sobre las infecciones de trasmision sexual después

de haber participado enlas diferentes actividades organizadas con este fin.

Palabras clave: infecciéon de trasmision sexual, virus de inmunodeficiencia humana,

sindrome de inmunodeficiencia adquirida

ABSTRACT

An educative intervention study in adolescents from “Carlos Manuel de Céspedes”
secondary school , from January to December 2008 was carried out. The sample
was constituted by 50 students. This work was aimed at knowing the students’
knowledges on IST/HIV/AIDS. Different activities were planned in order to determine the
students” needs on this topic. Data were processed in a computer and a calculator
through porcentual method and were written on tables according to the variables that
were studied. The results showed that most of adolescents between 13 and 15 years

old had better knowledges on IST.

Keys words: sexual infection transmission , human immunodeficiency virus , acquired

immunodeficiency syndrome.

INTRODUCCION

Desde los inicios de la epidemia del virus de inmunodeficiencia humana (VIH) en el
afio 1980, los especialistas en materia comenzaron a proponer diferentes teorias del
surgimiento del virus. En nuestros dias la teoria mas aceptada sobre el origen del
VIH/sida, basado en evidencias de sueros guardados hasta la fecha, es que este virus

existia desde la década del 50 y se diseminé facilmente por el mundo



La infeccion por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) y el sindrome de
inmunodeficiencia  adquirida (sida) provocan en todo el mundo  problemas
acucionantes con vastas repercusiones sociales, culturales , econdémicas, politicas,
éticas y juridicas. La relacién sexual constituye el principal modo de trasmisién de la
infeccion por el VIH.

Por causa del caracter particularmente delicado de los temas relativos al
comportamiento sexual, tanto el personal de salud publica como los educadores
tropiezan con arduos problemas en sus actividades de prevencion y lucha contra la
epidemia y la infeccion de trasmisién sexual @

El VIH es un problema de salud mundial de una magnitud sin precedentes,
desconocido 30 afios atras que ya ha provocado un estimado de 25 millones de
fallecimientos en todo el mundo y ha generado profundos cambios demograficos en
los paises mas afectados ©

Segun datos ofrecidos OMS y la ONU para el sida ( ONUSida) en su informe del 2007
sobre esta epidemia mundial, se expone claramente cual es la situacion en los
adolescentes a nivel mundial, desde la aparicion de la infeccion en 1981 hasta
diciembre de 2007, han muerto 2.6 millones (2,2—-3 millones) y aparecen 2.1 millones
[1.4-3.6 millones] nuevos casos. Actualmente viven con el VIH 30.8 millones [28.2—
33.6 millones] adolescentes, lo cual evidencia el crecimiento desmesurado de la misma
@

En nuestro pais, se lleva a cabo el proyecto multisectorial en coordinacion con el
Fondo de Poblacion de Naciones Unidas ( FNUAP ) y el PNUD en virtud de potenciar
el desarrollo de una sexualidad responsable para evitar las ITS y el VIH/sida.

Muchos son los esfuerzos que se realizan a lo largo y ancho de toda la isla en este
sentido, pero continua existiendo falta de conocimiento, mitos, tabues y estereotipos
en un aspecto tan importante como esla sexualidad en nuestra sociedad.

Teniendo en cuenta que los adolescentes constituyen un grupo de riesgo para
contraer la enfermedad, nos motivamos, mediante el Servicio de Extension Bibliotecaria
que brinda el CPICM de la Universidad Médica “Mariana Grajales Coello”, para realizar
un conjunto de actividades en relacion con el sida y su prevencion, asi como precisar la
existencia de conductas consideradas de riesgo para contraer la enfermedad. Este
servicio es el encargado de establecer la relacién entre la unidad de informacién y el
usuario, por ser de gran importancia y ser objeto de estudio de nuestro trabajo nos

proponemos profundizar en su uso y vias para lograr un mejor servicio.



Extension bibliotecaria:  servicio bibliotecario que consiste en la seleccion de un
conjunto de documentos sobre una o varias teméticas determinadas, que se trasladan a
entidades econdmicas alejadas del 6rgano de informacion, en las que no existen fondos
de informacién propios y donde se concentren usuarios reales o potenciales que no
asisten al 6rgano de informacién @

Tiene entre sus objetivos la realizacion de actividades dirigidas a establecer, fomentar
y optimizar las relaciones entre el usuario y la biblioteca, teniendo como eje al libroy
otros soportes de informacién, es por tanto un proceso de animacion que se pueda
realizar dentro o fuera de las instalacion de la biblioteca de manera sistematica.

La promocion de la informacion de salud: es la actividad encaminada a divulgar entre
los usuarios reales y potenciales las fuentes de informacion disponibles en las
bibliotecas del SNIS, para lo cual es necesario desarrollar una estrategia que incluya la
labor con los trabajadores de la salud, ademas de los grupos poblacionales (pacientes y
familiares) ®y la formacién de promotores de salud que ayuden a cambiar la actitud de
la poblacion hacia algunas enfermedades y eleven el nivel de conocimientos sobre

enfermedades contagiosas principalmente la relacionada con la lucha contra el VIH/sida

Entre las diferentes actividades de promocidén desarrolladas por el Centro de
Informacion se encuentra el Servicio comunitario Biblio/sida tiene como objetivo la
prevencion de las ITS VIH/sida mediante la informacion oportuna y educacidén para
apoyar los cambios en el comportamiento y las actitudes de jovenes y adolescentes
respecto a esta enfermedad ©.

Por lo que el objetivo de este trabajo es contribuir al conocimiento del nivel de
informacion sobre el VIH que presentan los adolescentes de la Secundaria Basica

Carlos Manuel de Céspedes del Municipio Holguin

METODO

Se realizé, durante el afio 2008, un estudio de intervencion educativa para identificar el
nivel de conocimiento sobre los riesgos de la ITS/VIH/Sida en estudiantes de la
Secundaria Basica “Carlos Manuel de Céspedes” del Municipio Holguin, mediante el
Servicio de Extension Bibliotecaria. El universo estuvo integrado por 50 adolescentes
entre laedad de 11 a 15 afios.

Se analizd el marco tedrico para la investigacion fundamentado en el conocimiento

cientifico contemporaneo Yy los métodos empiricos los cuales permitieron formular



juicios de valorar y hacer propuesta para mejorar y enriquecer el servicio de
Extension Bibliotecaria.

La investigacion se realizd con todos los participantes, se aplicd un cuestionario con el
consentimiento informado.

Para la evaluacion del nivel de conocimiento se aplicO un cuestionario de cinco
preguntas relacionadas con informacion sobre ITS/VIH/sida, se consideraron con
conocimientos cuando estos respondieron correctamente entre cuatro y cinco de ellas,
con poco conocimientos cuando respondieron entre dos y tres correctamente y sin
conocimientos cuando ninguna respuesta fue correcta.

Entre las actividades de extension bibliotecaria relacionadas con la Promocién de la
Salud se realizaron proyeccion de videos que abordaron una problemética de salud,
sugerian un comportamiento adecuado e influyeron en la educacion de los estudiantes
transformando las formas del comportamiento hacia ese problema. Se planificaron
conferencias especializadas sobre problematicas importantes de salud, encuentros con
psicélogos, socidlogos, sexdlogos y promotores de salud, ademas de juegos didacticos,

se expusieron documentos, dibujos y carteles con informacién sobre el VIH.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para la realizacion de las actividades de Extension Bibliotecaria con los adolescentes
de la Secundaria Basica “Carlos Manuel de Céspedes”, fueron calibrados las técnicas
educativas mediante la realizacion de talleres, juegos participativos, etcétera. Para los
bibliotecarios fue un reto trasmitir un importante contenido informativo, pues es
nuestra primera experiencia en estos encuentros.

En la muestra estudiada se analizO el comportamiento de la edad Yy el grado escolar
de los adolescentes a los cuales se les brindo el servicio de Extension Bibliotecaria.
La mayoria se encuentraban en el grupo etario de 13 —15 afios, representados por 19
adolescentes para un 0,38%, le siguio las edades de 11 a 12 afios, lograndose un
0,32% de participacion en las actividades recibidas por la biblioteca.

Estos resultados coincidieron con Cancio® y colaboradores, quienes encuentran en su

estudio resultados similares relacionados con la edad.

Tabla|l. Grupo de edades alos que se les brindo el servicio de Extension Bibliotecaria

en la S/B Carlos Manuel de Céspedes . Municipio Holguin.



Grupo de Edades Grado Escolar H \% Total %
11-12 Séptimo 9 7 16 32
12-13 Octavo 7 8 15 30
13-15 Noveno 10 9 19 38
Total 26 |24 |50 100

Fuente: encuesta

Se analiz6é el nivel de conocimientos generales (tabla Il) sobre las ITS/VIH/sida de los
integrantes de la muestra de estudio, antes de realizar las actividades de Extension
Bibliotecarias. Aqui se evidencié que mas de la mitad de los adolescentes (30) para
un 0,60% de la muestra total, tenian poco conocimientos y un 0,12% sin
conocimientos representado por seis adolescentes .

Estos resultados demuestran que aun faltan realizar mas actividades de promocion y
educacion para la salud en cuanto a las ITS/VIH/sida mediante las potencialidades
gue brinda la Biblioteca Médica.

Nuestros resultados coinciden con varios autores de la bibliografia revisada como los
publicados por la Revista ONUSIDA “®)  quienes encontraron en su muestra de

estudio pocos conocimientos sobre el tema.

Tabla Il.Conocimientos generales sobre las ITS/VIH/sida en adolescentes de la

Secundaria Bésica “Carlos Manuel de Céspedes”

Nivel de conocimientos No. %
Con conocimiento sobre |14 28
ITS/VIH/sida

Con pocos conocimientos |30 60

sobre ITS/VIH/sida

Sin conocimientos sobre las |6 12
ITS/VIH/sida

50 100

Fuente: encuestas

Se constatd que los adolescentes participaron mas en la actividad de juegos
didacticos para un 0,96%, demostrandose que mediante las diferentes potencialidades
gue brinda la Biblioteca Médica se puede realizar acciones de prevencion y

educacion para la salud en los adolescentes (tabla Ill). coincidiendo nuestros resultados




con Pérez GR, Alegret RM. Sanchez BR ™, no asi con Romero™ quien en su estudio
en el 2006 encontré que los adolescentes tenian mayor participacion en la proyeccion
de videos y conferencias especializadas.

Tabla Ill. Participacibn en las diferentes actividades del Servicio de Extension
Bibliotecaria.

No. | Actividades Numero de| %

participantes

1 | Proyeccién de videos 43 86

2 |Conferencias especializadas 35 70

3 |Juegos didacticos 48 96

4 | Dibujos y carteles sobre VIH 39 78

5 |Exposiciones de documentos 30 60

Fuente: encuestas

Se analiza los niveles de conocimientos (tabla IV) que alcanzaron los adolescentes
después de haber participado en las actividades de Extension Bibliotecaria, se
demostré que el 0,88% (44 adolescentes) lograron terminar con mas conocimientos

sobre la epidemia del VIH/sida y como prevenirlo.

Tabla IV. Nivel de conocimientos sobre las ITS/VIH/sida de los integrantes de la

muestra después recibir el Servicio de Extension Bibliotecaria .

Niveles Numero %
Con pocos conocimientos |4 08
Sin conocimientos 2 04
Con conocimientos 44 88
Total 50 100

Fuente: encuestas

CONCLUSIONES

Una vez realizadas las actividades de Extension Bibliotecaria  se evidencié la
adquisicibn de nuevos conocimientos y modos de actuacion ante esta pandemia en
los estudiantes, lo que conllevo al desarrollo de una sexualidad sana, feliz, responsable

placentera.



Por lo que propusimos la creacién de talleres sobre [ITS/VIH/sida, dirigidos a los
docentes de las escuelas los cuales trabajan con adolescentes y ofrecer informacion en
edades tempranas acerca de estas infecciones y hacer seguimiento de los

conocimientos adquiridos para que estos sirvan de herramientas reales para su vida.
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